Dieu vient a notre secours dans les tempétes
de la vie

Paroles de Jésus

« C’est pourquoi nous ne sommes pas découragés. Et méme si notre corps s’use petit a petit,
ce qui est au fond de nous devient chaque jour nouveau. Les épreuves que nous avons a
endurer dans cette vie sont, somme toute, légéres et éphémeéres ; elles nous préparent, pour
I’éternité, une plénitude de gloire dépassant tout ce que nous pouvons imaginer. »—2
Corinthiens 4:16-17*

Quelles que soient les épreuves que le monde vous envoie, vous avez en Moi tout ce qu’il faut
pour tenir bon. Le désespoir est un puits sans fond, et parfois il vous fait tituber
dangereusement tout pres du bord, au risque de tomber dedans. Dans ces moments-Ia, votre
seul espoir ¢’est de fixer votre regard sur Moi. Plus vous étes perplexes et déroutés par la
complexité des circonstances —plus vous courez le risque de perdre 1’équilibre. Pour éviter
de tomber, vous devez vous concentrer sur ma présence plutdt que sur les circonstances. Cela
exige un effort particulier de votre part, parce que vous n’avez pas accepté le fait que votre
entendement est limité. VVous avez naturellement tendance a ruminer ad nauseam dans votre
esprit une situation pénible — et a essayer de comprendre. Pourtant, Je suis toujours la prés de
vous, et Je ne demande qu’a vous aider a changer votre fagcon de voir les choses.

Méme si vous étes pressés et accablés de toutes parts, vous n’étes pas obligés de vous sentir
écrasés par les difficultés. Vous ne vous battez pas tout seuls, parce que Je ne vous
abandonnerai jamais. Méme si vous avez recu un coup mortel, vous ne serez pas détruits. Je
suis votre berger et le gardien de votre ame — la partie de vous qui est indestructible. Je vous
donne la vie éternelle et vous ne périrez jamais. Personne ne peut vous arracher de mes
mains!?

Je veux que vous vous en sortiez

« C'est pourquoi, nous qui sommes environnés d'une telle foule de témoins, débarrassons—
nous de tout ce qui alourdit notre marche, en particulier du péché qui nous cerne de tous cotés
et nous enlace si facilement, et courons avec persévérance vers le but proposé dans la piste
tracée devant nous. »—Hébreux 12:13

Accrochez-vous et tenez bon, méme si ¢’est difficile et méme si vous avez I’impression de

faire trés peu de progres. Je lis en vous et Je sais ce que vous ressentez, et Je vous aiderai a
chaque étape. Tant que vous vous accrochez et que vous vous battez, Je considere que vous
progressez, et Je suis fier de vous.

Je sais que vous traversez des moments particulierement difficiles ; c’est déroutant, et vous
devez prendre des décisions importantes. VVous avez beaucoup de mal a savoir ce que vous
devez faire. Vous ne vous sentez pas du tout préparés et vous vous sentez épuisés, au point
que vous avez I’impression que vous n’y arriverez pas. Mais J’ai promis que Je ne permettrai
pas que vous subissiez plus d’épreuves que vous ne pouvez en supporter, pas méme un tout
petit peu plus. La-dessus, vous pouvez Me faire entierement confiance, parce que Je sais



exactement ce que vous endurez en ce moment, et Je vous aiderai a surmonter 1’épreuve si
vous Me faites confiance et que vous ne baissez pas les bras.

Je sais que pour I’instant cela parait insurmontable, mais Je vous promets que la lumiere brille
au bout du tunnel et que, si vous avancez pas a pas, vous parviendrez au bout du tunnel et
vous émergerez a la lumiére. La situation ne restera pas toujours telle qu’elle est. Vous ne
resterez pas toujours démoralisés et anxieux, a vous demander ce que vous devez faire, parce
que Je vous aiderai & surmonter cette épreuve et vous parviendrez a la victoire, si vous vous
accrochez a Moi.

Je veux que vous sortiez victorieux de 1’épreuve ! Je ne veux pas vous voir malheureux ou
blessés. Mais vous devez comprendre que parfois vous aurez un peu mal et que vous devrez
accepter de faire un sacrifice. Je ne peux pas vous protéger de toutes les difficultés que la vie
envoie, mais Je promets que si vous venez a Moi pour chercher du réconfort, Je vous
réconforterai. Mon réconfort effacera toutes vos peines.

Venez a Moi chaque fois que vous vous sentez démoralisés ou abattus. N’attendez pas
plusieurs jours ni méme quelques heures. Venez a Moi et laissez-Moi vous réconforter et vous
dire des mots d’encouragement qui vous donneront la force de continuer.

Je ne vous laisserai pas tomber. Je suis la pour vous et Je vous fais la promesse de vous aimer,
de vous réconforter, de vous encourager et de vous donner ’onction et la force de continuer,
quelles que soient les difficultés auxquelles vous faites face, pour peu que vous vous tourniez
vers Moi.

J’irai devant vous

« L'Eternel Lui-méme marchera devant toi, Il sera avec toi, Il ne te délaissera pas et Il ne
t'abandonnera pas. Ne crains rien et ne te laisse pas effrayer. »—Deutéronome 31:8*

Je vais Moi-méme devant vous — Je vous ouvre le chemin. Je ne vous laisserai et Je ne vous
abandonnerai jamais. Alors n’ayez aucune crainte et ne soyez pas découragés. Je sais bien que
les émotions ne sont pas soumises a une logique rationnelle. Alors ne soyez pas surpris si vos
émotions se rebiffent contre votre volonté. David, qui était a la fois un valeureux guerrier et
un talentueux poete, a exprimé ses craintes, son angoisse, et méme son effroi, dans un de ses
psaumes. Pourtant sa confiance en Moi était sincere et profonde. Sa vie et ses écrits
démontrent bien que la peur ne I’emporte pas sur la confiance : elles peuvent coexister. Voila
pourquoi David pouvait dire : « Quand j’ai peur, je mets ma confiance en Toi. »°

Le mot confiance s’emploie dans un contexte de relation. C’est un moyen privilégié de
s’approcher de Moi. Lorsque vous avez peur, Ne vous sentez pas coupables d’éprouver cette
émotion tout a fait humaine. Admettez que vous avez peur, mais ensuite proclamez votre
confiance en Moi—nhaut et fort, ou a voix basse. Cette affirmation vous protegera du
mensonge qui voudrait vous faire croire que le fait d’avoir peur signifie que vous ne Me faites
pas confiance. Mieux encore, cela vous transportera consciemment en ma présence ou Vous
trouverez espoir et réconfort. La lumiere de ma présence illumine les vastes dimensions de
mon amour pour vous, et vous permet d’en saisir toute la mesure et toute la profondeur.®

N’hésitez pas a M’appeler a ’aide



« Je ne vous laisserai pas seuls comme des orphelins ; Je reviendrai aupres de vous. Dans peu
de temps, le monde ne Me verra plus, mais vous, vous Me verrez. »—Jean 14:18-19’

La faiblesse n’est pas quelque chose que vous devez craindre. Quand vous étes fatigues,
épuisés et que vous ne vous sentez pas bien, n’ayez pas peur ni honte de M’appeler a la
rescousse. N’essayez pas de vous en sortir tout seuls, en vous trainant péniblement toute la
matinée ou toute la journée — ou plus longtemps encore — alors que vous pouvez vous tourner
vers Moi pour M’appeler a I’aide. Cela Me fait de la peine de voir que vous étes aussi fatigués
et découragés parce que vous essayez de vous en sortir tout seuls, alors que ¢’est au-dessus de
vos forces et que vous avez besoin d’aide.

Appelez-Moi quand vous avez besoin d un bon coup de main, et Je viendrai a la rescousse.
Nul besoin d’essayer de porter votre fardeau tout seuls ; Je vous aiderai a le porter. Nul besoin
d’essayer de tout comprendre et de tout résoudre par vous-mémes; Je vous aiderai a le faire.
Le probléme ne paraitra pas aussi insurmontable si nous 1’attaquons ensemble. Avec Moi,
peut-étre devrez-vous affronter quand méme la tempéte, mais au moins, vous aurez
I’assurance d’avoir un bon Pilote et votre sécurité sera garantie, méme si la tempéte se
déchaine. Je vous ai promis que Je ne vous laisserai jamais seuls comme des orphelins.

Publié sur Anchor le 27 aolt 2015. Traduit de I’original anglais “God’s help through life’s
storms” par Bruno et Frangoise Corticelli.
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